
ВЕДОМОСТЬ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ НА 10 ДНЕЙ. ДОУ 12 ч. 3-7 ЛЕТ. 

САНПИН 2.4.1.3049-13

Наименование 
показателя

Норма 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Факт, за
10 дней

Среднее 
в день

Отклон 
ение 

г/ккал
Белки 54 78,42 74,59 55,68 86,57 64,42 66,68 72,23 70,17 72,23 54,96 695,95 69,6 + 15,60

Жиры 60 62,58 72,23 62,02 64 69,02 60,56 60.79 53,50 64,35 62,87 631,92 63,2 +3,20

Углеводы 261 266,97 187,82 248,56 247,36 254,37 248,08 219,81 235,97 238.26 265,2 2412,24 241,30 -19,70

Энергетическая 
ценность

1710 1753,6 1745,86 1698,02 1789 1772.77 1718,4 1666,08 1700,99 1712,3 1752,12 17309,14 1730,90 +20,90


