
ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА. ДОУ 3-7 лет. СанПиН 2.4.1.3049-13 12ч
Наименование продукта норма 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Факт, за

10 дн
Среднее в 

день
Отклоне 

ние, г
Молоко и кисломолочные 
продукты с м.д.ж. не ниже 

2,5%

450 560 422,9 351 421 345,6 421 578 500,4 396,9 544 4540,8 454,08 +4,08

Творог, творожные изделия с
м.д.ж. не менее 5%

40 121 20 120 261 26,1 -13,9

Сметана с м.д.ж. не более 15% 11 10 30,2 10 31 20 10 25 15 151,2 15,12 +4,12
Сыр твердый 6 15 15 30 3 -3

Мясо (бескостное/на кости) 55 70 96,8 60 56 44 72 79 156 35 668,8 66,88 + 11,88
Птица - - - - - - - - - - - - - -
Рыба 37 70 75 67 52,8 75 31,25 45,5 416,55 41,65 +4,65

Колбасные изделия 6,9 30 30 3 -3,9
Яйцо куриное столовое 24 41,26 8,55 18,5 4,5 99,62 1,1 12,6 4 4,6 20,1 214,83 21,48 -2,52

Картофель 140 127 170,5 30 121,9 220,24 96,9 43,34 140 189 240,24 1379.12 137,91 -2,09
Овощи, зелень 260 227,34 111,6 88,5 153,21 79 255,56 264,86 151 118,23 209,13 1658,43 165,84 -94,16

Фрукты (плоды) свежие 100 56,67 96,67 100 100 16,67 370,01 37 -63
Фрукты (плоды) сухие 11 32 12 32 32 108 10,8 -0,2

Соки фруктовые (овощные) 100 160 160 160 160 640 64 -36
Напитки витаминизированные 

(готовый напиток)
Хлеб ржаной (ржано

пшеничный)
50 50 50 40 50 50 50 50 50 50 50 490 49 -1

Хлеб пшеничный или хлеб 
зерновой

80 80 80 80,6 94,5 80 80 80 80 94,4 89,1 838,6 83,86 +3,86

Крупы (злаки), бобовые 43 48.5 91 61,2 112 28,4 81,83 41 79 41 64,9 648,.83 64,88 +21,88
Макаронные изделия 12 10 16 52,5 52,5 131 13.1 + 1,1

Мука пшеничная 
хлебопекарная

29 47 42,29 54,5 2.1 40,96 11,12 15,6 2 5,2 29,5 250,27 25,03 -3,97

Масло коровье 
сладкосливочное

21 20,3 23,95 21,7 21,1 25,8 14,85 18,6 9,6 18,25 30,6 204,75 20,47 -0,53

Масло растительное 11 6 8,8 8 6,24 7,83 9,45 12,1 16,87 75,29 7,53 -3,47
Кондитерские изделия 20 30 40 40 ПО 11 -9
Чай, включая фиточай 0,6 1,17 1,07 0,5 1,1 1,07 1,07 0,6 6,58 0,66 +0,06

Какао-порошок 0,6 2 2 2 6 0,6
Кофейный напиток 1,2 2 2 2 2 8 0,8 -0,4

Сахар 47 68,52 31,63 72,3 42,4 41,6 33,8 47,9 46,4 33,94 39,35 457,84 45,78 -1,22
Дрожжи хлебопекарные 0,5 2,1 0,33 0,35 0,88 3,66 0,366 -0,134

Мука картофельная крахмал 3 8 8 8 24 2,4 -0,6


